
AVRIL : UN MOIS POUR SEMER
LA SOLIDARITÉ !

JE TESTE MON
APTITUDE AU DON

PLUS D'INFORMATIONS 
SUR NOTRE SITE 

dondesang.efs.sante.fr

À SAVOIR 
AVANT VOTRE DON

Ne pas être à jeun et bien

boire avant et après le don

Avoir entre 18 et 70 ans,

peser plus de 50 kilos et ne

pas avoir été transfusé

À l’arrivée du printemps, la nature reprend vie. 

Tout comme les graines que l’on plante pour voir
grandir de nouvelles pousses, chaque geste
solidaire comme le don de sang contribue à faire
éclore un avenir meilleur.

Chaque jour, des milliers de personnes ont besoin
de transfusions pour survivre : accidentés, patients
atteints de cancers, patients atteints de maladies
chroniques, grands brûlés… 

Le printemps est aussi une saison de renouveau,
propice aux nouvelles résolutions. Alors pourquoi
ne pas profiter de cette période pour ajouter le
don de sang dans votre routine solidaire ? 

Ou, pour ceux qui donnent déjà, en profiter pour
motiver votre entourage ?

1 don : 1 heure : 3 vies sauvées

Alors prêt à sauver des vies ?
Prenez rendez-vous pour un don dès maintenant !

PROCHAINE COLLECTE

AUTERIVE
SALLE BELVEDERE

14h30 - 18h30

Jeudi 17 avril

JE PRENDS RDV

https://dondesang.efs.sante.fr/quiz?section_id=0&question_id=0&quiz_type=sang
https://dondesang.efs.sante.fr/quiz?section_id=0&question_id=0&quiz_type=sang
https://efs.link/mkGYh

